Niaouli :

Melaleuca quinquenervia (viridifolia)
Myrtacées :

Ethymologie:

(source Wikipedia)
Le terme de latin scientifique melaleuca est

composé de deux termes empruntés au
grec : melan « noir » et leucos « blanc », en
raison des contrastes de couleur entre la
base du tronc et les branches de I'espece
type (telle qu'elle pouvait étre connue

de Linné a travers la description

de Rumphius).

L'épithete spécifique quinquenervia est
composée de deux termes

latins :quinque « cing » et nervus « nerf »,
en référence aux 5 nervures des feuilles.

Le terme de niaouli dérive de yauli dans la

langue de l'archipel Bélep2 a I'extréme nord
de la Grande Terre dans l'aire coutumiére Hoot ma Waap(Nouvelle-Calédonie). Il est aussi appelé I

« arbre a peau », en raison d'une écorce s'exfoliant en grandes plaques de « peau » qui se détachent
du tronc. Les Australiens les comparent a des feuilles de papier, ce qui explique le nom de Paper Bark
Tea Tree ou de Broad-leaved paper bark qu'ils donnent a I'arbre.

Composition :

* monoterpénol :terpinéol,( 1,8 cinéole , alpha-pinéne , limonéne ,virdiflorol
propriétes :

* Anti-infectieux important ,antiviral antifongique (propriétés des monoterpénols)

* immunostimulant antalgique

* fébrifuge

* tonique veineux et lymphatique décongestionnant lympho-ganglionnaire

* tonique cutané, cicatrisant

* cestrogene like(précurseur d’'cestrogenes)

* litho lytique : ayant la capacité de dissoudre les calculs(biliaires)
Indications :

* infection des voies respiratoires ,avec encombrement muqueux ,toux grasse

* rhume rhino-pharingite,sinusite,otite
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cystites,urétrites, leucorrhée ,

gastro-entérites

pathologies virales, grippe,zona herpes,hépatites,entérite,varicelle
douleurs, sinusales, rhumatisme

infections de la peau et des muqueuses dermatoses,plaies acné,psoriasis,pieds d'athléete,
herpes labial,escarre,engelures....

Stase veino-lymphatique,( La lymphe (definition site sante-medecine.commentgamarche.net )
est un liquide incolore ou légérement jaunatre circulant dans les vaisseaux qui parcourent tout le corps
humain. Ce liquide contient un plasma proche de celui du sang, mais aussi de

nombreux leucocytes ouglobules blancs, d'ou son action prépondérante dans la défense de

I'organisme.

La lymphe provient d'une filtration d'une partie des éléments constituants du sang au niveau
des capillaires, et draine le corps avant de retourner dans la circulation sanguine via le canal
collecteur.

Hémorroides

prévention et suite d'hospitalisation, prévention des mycoses,post antibiothérapique
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