
Myrte 

myrtus communis

myrtacées

Ethymologie :
signifierai 'l' amour 'car lié a
Vénus ,aphrodite symbole de
beauté , l' eau florale donne l'
eau d' ange  qui rend la jeunesse
aux personne âgées…

composition :
deux variétés ; myrte rouge a
acétate de myrtényle;myrte verte
a cinéole
myrte rouge :
esters ,acétate de myrtényle ,,1,8 cinéole
myrte verte :
1,8 cinéole , alpha-pinène monoterpénol, linalol

propriétés :
• on peut employer les deux chémotypes, la verte ,est plus rare, et présente l' intérêt d' une 

innocuité remarquable,et  possède enter autre une action sur les bronches,,aide a 
décongestionner la prostate,et a induire un sommeil de bonne qualité.

• Expectorante
• balsamique
• antiseptique
• tonique veineux et lymphatique
• vivifiante et apaisante
• Inductrice du sommeil
• astringente tonique cutanée et du cuir chevelu
• décongestionnant ORL veino-lymphatique et du petit bassin
• stimulante hépatique thyroïdienne et ovarienne

Indications :
• infection des voies respiratoires,avec encombrement muqueux, toux grasse bronchite, 

(notamment fumeur)
• rhino-pharyngite 
• otite, adjuvant de l' asthme
• vieillissement cutanée ,peau dévitalisées  dermatoses, acné, 
• cuir chevelu, pellicules 
• infections des voies génito-urinaires ,cystites, prostatites urétrites
• stase veino-lymphatiques hémorroïdes
• insomnie

indications énergétiques :

extrait de l'ouvrage de Lydia Bosson l' aromathérapie énergétique

• aide a se libérer des dépendances ,cigarettes drogues et de l' autodestruction



• aide a se libérer des sentiments tel que l’intolérance,la jalousie  l' avidité 
• donne du courage pour affronter les conflits ; etc...
• associer  a l' helichyse et au ciste aide a cicatriser les blessures psychologique ..


